
東日本車椅子ソフトボール大会

前橋総合運動公園駐車場／群馬県前橋市荒口町437－２

主催：一般社団法人日本車椅子ソフトボール協会
後援：前橋市

第１回

日本代表日本代表＆＆前橋市在住選手が出場！前橋市在住選手が出場！

2022.5.21      22土 日

入場無料9:30～15:30



T I M E  S C H E D U L E

５月22日（日）

５月21日（土）

9 時 30 分

9 時 30 分

11 時 00 分

11 時 00 分

12 時 30 分

14 時 00 分

15 時 30 分

決　   　勝

※４チームの総当たりで予選リーグを行い、上位２チームが決勝に進出。下位２チームが3位決定戦を行う

13 時 30 分

15 時 00 分

12 時 30 分 ～ 12 時 45 分

 vs. 

 vs. 

 vs. 

 vs. 

 vs. 

 vs. 

第５試合

第１試合

第６試合

第２試合

第７試合

開 会 式

第８試合

第３試合

閉 会 式

第４試合

 埼玉 A.S. ライオンズ

埼玉 A.S. ライオンズ

東京レジェンドフェローズ

横浜ガルス

埼玉 A.S. ライオンズ

横浜ガルス

横浜ガルス

東京レジェンドフェローズ 

Glittes

Glitters

３位決定戦

Glittes

埼玉 A.S. ライオンズ 

前橋市長

山本　龍

歓 迎 の こ と ば

　このたび、東日本各地から選手並びに関係者の
皆様をお迎えし、「第１回東日本車椅子ソフトボー
ル大会」が開催されますことを、心から歓迎申し
上げます。
　さて、急速に進む少子高齢化や長引く新型コロ
ナウイルス感染症の影響により社会が大きく転換
している現在においても、スポーツが果たす役割

は大きく、健康増進や生活を豊かにすることのみ
ならず、観光振興や産業活性化等にも期待が集
まっております。とりわけ、地域を担う市民一人
ひとりが健全な心身を養い、生き生きと活動でき
るまちづくりを推進し、「スポーツのまち前橋」
として、スポーツ振興やスポーツ文化の醸成、さ
らにはスポーツを通じた平和の促進に力を入れて
いるところです。
　こうした中、老若男女問わず、また障がいの有
無に関わらず、みんなが同じフィールドで楽しむ
ことができる車椅子ソフトボールの記念すべき第
１回大会が本市で開催されますことは、大変意義
深いことであると感じております。
　どうか選手の皆さんには、体調管理に十分ご留
意いただくことはもちろんのこと、日ごろの練習
の成果を存分に発揮されますとともに、お互いの
健闘をたたえ合い、心に残る大会とされますこと
を願っております。
　結びに、コロナ禍において、様々な感染防止対
策を施しながら大会運営にご尽力されている関係
皆様に深く敬意と感謝を申し上げますとともに、
本大会のご成功と選手皆さんのご健闘を心から祈
念いたしまして、歓迎のことばといたします。

車椅子ソフトボールを始めよう。

日本車椅子ソフトボール協会



基本的なルール
車椅子ソフトボール

● 野外球場：硬い平面に整地されたグラウンドを使用（草や柔らかい土ではない）

● 屋内球場：体育館、倉庫、駐車場

● ファウルライン 150 フィート（45.72 メートル）以上、直線 180-220 フィート（54.86-67.06 メートル）

● ダイヤモンドは塁間 50 フィート（15.24 メートル）、本塁から二塁まで 70 フィート8.5 インチ（21.55 メートル）とする。

●  本塁から二塁の線分上で本塁から 28 フィート（8.53 メートル）の位置に幅２フィート（61 センチ）のピッチャープレートを置く。

●  ベース：二塁は直径 4 フィート（1.22 メートル）の白い円、一、三塁は直径 4 フィート（1.22 メートル）の白い半円とする。一

塁のみ駆け抜け用ベースをファウルゾーンに設置する。駆け抜け用のベースは、24 インチ（61 センチ）四方の白いベース。

●  制限ラインは各塁から12 フィート（3.66 メートル）で 一塁から二塁、二塁から三塁のベースラインに平行に引かなければな

らない。

● 外野はホームから半径 100 フィート（30.48 メートル）の円で、ファウルラインからファウルラインまでの範囲とする。

● 参加者は全員、フットプラットフォームのついた車椅子を使用する。

● ボールは 16 インチソフトボールを使用する。

●  １チーム 10 人の選手で試合を行う。守備につく10 人目の選手は 

「ショートフィールダー（SF）」と呼び、投手、捕手の定位置以外のフェ

ア地域のどの場所でプレーしてもよい。

　 ※クラス Q が不在の場合は 9 人でプレー

●  ３回 15 点、４回 10 点、５回以降７点差以上でコールドとし、最大７

イニングまでとする。

● 審判は２人制とし、塁審、球審各１名とする。

● 全打席１ボール１ストライクから開始する。

● ２ストライク後のファウルはアウトとする。

● スローピッチ・ソフトボールのストライクゾーンは、次の条件を満たすものである。

　 ・ 投手の手から球が離れて本塁に達するまでの間、アーチ（地面から1.5メートル～2.7メートルの空間）を描かなければならない。

　・  下手投げで適当なスピードであること。

　 ・  ストライクは本塁を通過したときに判断される。

　・ 守備側チームが、投球せずに故意に打者を一塁に歩かせるため、投手、捕手、あるいは監督が球審にその旨を通告すれば

故意四球「ウォーク」となる。

● キャスターや後輪も含めた一つ以上の車輪がベースに触れていれば触塁とみなす。転倒防止のキャスターは車輪として含まない。

● 走者は、車椅子に座っていなければならず、ベースタッチは一つ以上の車輪または手でベースに触れている場合のみとする。

●  ランナーが車椅子から落ちた場合、その場所から再度乗らなければならない。またベース上で落ちた場合、体の一部が車椅

子に触れていれば、ベース上にいると判断される。

● 走者は地面や他者の車椅子が止まる場所に手足を出してはいけない。もしもした場合は、ディレードデッドボールとなる。

●  打者は打つときに地面に下肢を接触させてはいけない。接触させた場合はボールデッドになり、打者はアウトとなる。走者は

元のベースに戻らなければならない。

●  投球ボールが投手の手から離れるまで、すべての内野手は内野制限ライン上またはそのラインより内側にいなければならない。

違反した場合、審判はすぐに打者を一塁に進める。その違反は、フォアボールとみなす。

● 投球ボールが投手の手から離れるまで、SF を除くすべての外野手は外野制限ラインより後ろにいなければならない。

●   野手は地面に足をつけた状態でプレーをしてはいけない。もしも地面に付いた場合でも、足を元に戻してからプレーを再開す

ることが出来る。違反をした場合は JSA のルールに従ってディレードデッドボールとなる。

●  選手が車椅子の座席から臀部が離れている行為をリフティングといい、不正行為とし、JSA のルールに従ってディレードデッ

ドボールとなる。

● 野手が走塁を妨害した場合、走塁妨害を適用する。

　・野手がボールを持っていないとき。

　・野手がボールの処理をしようとしていないとき。

　・野手が空タッチしたとき。

　・野手がボールを持って、走者を塁（ベース）から押し出そうとしたとき。

●  走塁妨害が発生したとき（ランダウンプレー含む）はディレードデッドボールとなり、走塁を妨害された走者およびほかの走者

は、審判員の判断により妨害しなければ達していたと思われる塁までの安全進塁権が与えられる。

●  再出場（リエントリー）ルールを採用

　  スターティングメンバーはいったん試合から退いても、一度に限りいつでも「再出場」できる。ただし、自己の元の打順を受

け継いだプレーヤーと交代しなければならない。スターティングプレーヤー以外のプレーヤーが再出場したときは再出場違反

になる。

車椅子ソフトボールには持ち点制度が設けられており、障がいに応じてクラスⅠ（1 点）からクラスⅢ（3 点）に分けられる。

●  クラスⅠ

　 腹筋、背筋の機能がないもしくは弱く、座位バランスが悪い。主に損傷部位が T-7 以上。

● クラスⅡ

　 腹筋、背筋の機能があり、バランスが保てるが、下肢の機能および旋回動作が弱い。主に損傷部位が T-8 から L-2。

● クラスⅢ

　 下肢の機能があり、旋回動作も十分にできる。主に L-3 以下または下肢切断。健常者も含む。

● クラス Q

　  頚椎損傷者。またはそれに準ずる上肢に障がいがある。すべてのチームは出場選手の中に頚椎損傷またはそれに準ずる選手

（クラス Q ）を最低一人入れなければならない（０点）。

　  クラス Q 選手が不在の場合は９人で守備を行い、打順 10 番目は自動的にアウトとなる。女子選手はそれぞれの点数からマイ

ナス1.5 点とする。ゲームに参加している選手の合計持ち点が 21 点を超えてはならない（小数点切り捨て）。健常者はクラス

Ⅲとする（健常者の女子選手は 1.5 点）。

　 ・  投球は、本塁の上方空間で、打者が自然な打

撃姿勢をとっているときの、打者の捕手側の肩

から、両膝の本塁上を通過しなければならな

い。打者が打席内のどこに位置するかは、スト

ライクゾーンには関係ない。ストライクゾーン

はあくまでも本塁の上方空間であり、これと打

者が自然な打撃姿勢に入るときの打者の捕手

側の肩、膝の位置がストライクゾーンを決める

要素である。違反球を打ったとき、あるいはス

イングしたときには不正投球にならない。

フィールド

用具

ルール CF

RFLF

SS 2B

1B3B

P

C

SF

〈攻撃〉

〈守備〉

〈その他〉

クラス分け
〈投球〉



代表者：堀江　航

No. No.氏名 氏名フリガナ フリガナ性別 性別クラス クラス年齢 年齢障害種別 障害種別障害有無 障害有無

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16

堀江　　航
佐藤　快真
水沢　　洋
阿部　武蔵
増田　良平
伊波　朝一
中山健二郎
松田　瑶平
小林　靖英
林　　智宏
海老沼義昭

中村　真博
黒羽根利規
仲里　　進
新城　茂人
船木　勇孝

ホ リ エ ・ ワ タ ル
サ ト ウ ・ カ イ マ
ミ ズ サ ワ・ヒ ロ シ
ア ベ ・ タ ケ ゾ ウ
マスダ 　リョウ ヘイ
イ ハ ・ト モ カ ズ
ナカヤマ・ケンジロウ
マ ツ ダ・ヨ ウ ヘ イ
コ バ ヤシ・ヤ スヒ デ
ハ ヤ シ・ト モ ヒ ロ
エビヌマ・ヨシ ア キ

ナカムラ・マ サヒロ
ク ロ バ ネ・ ト シ キ
ナ カ ザ ト・ シ ン
シ ン ジョウ・ シ ゲト
フ ナ キ・ ユ ウ コ ウ

男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

男
男
男
男
男

42
29
45
32
33
52
32
27
34
20
47

29
36
45
39
36

有
有
無
有
無
有
無
有
有
無
有

無
無
有
有
有

切断
車椅子

車椅子

車椅子

車椅子
車椅子

車椅子

車椅子
車椅子
車椅子

3.0
Q
3.0
Q
3.0
1.0
3.0
2.0
2.0
3.0
2.0

3.0
3.0
Q
2.0
2.0

埼玉A.S.ライオンズ

代表者：佐々木修

No. No.氏名 氏名フリガナ フリガナ性別 性別クラス クラス年齢 年齢障害種別 障害種別障害有無 障害有無

46
98
32
5
20
23
30
99
6
11
24

25
28
33
77
78

佐々木　修
大森　康克
駒瀬　丈郎
吉田　千尋
河上　宗俊
高巣　貴恵
秋吉　崇博
小貫　怜央
山本華菜子
佐々木椋汰
香川　大成

髙木　裕太
澤田　隆夫
深谷　　学
三好玲緒奈
阿部　欣哉

サ サ キ ・ オ サ ム
オ オ モリ・ヤ スカ ツ
コ マ セ ・ タ ケ オ
ヨ シ ダ ・ チ ヒ ロ
カ ワ カミ・ム ネトシ
タ カ ス ・ キ エ
ア キヨシ・タカヒロ
オ ヌ キ ・ レ オ
ヤ マ モト・カ ナ コ
サ サ キ・リ ョ ウ タ
カ ガ ワ・タ イ セ イ

タ カ ギ ・ ユ ウ タ
サ ワ ダ ・ タ カ オ
フ カ ヤ ・ マ ナ ブ
ミ ヨ シ ・ レ オ ナ
ア ベ ・ キ ン ヤ

男
男
男
女
男
女
男
男
女
男
男

男
男
男
女
男

55
65
37
29
31
24
35
23
25
22
21

27
48
38
30
39

無
有
無
無
無
無
無
有
無
有
有

有
有
無
無
無

車椅子

車椅子
車椅子

車椅子
車椅子

3.0
2.0
3.0
1.5
3.0
1.5
3.0
3.0
1.5
Q
1.0

1.0
Q
3.0
1.5
3.0

東京レジェンドフェローズ

代表者：竹内　圭

No. No.氏名 氏名フリガナ フリガナ性別 性別クラス クラス年齢 年齢障害種別 障害種別障害有無 障害有無

1
3
4
9
10
13
15
16
18
19
23

24
27
31
32
56
77
92
93

竹内　　圭
中島功仁郎
富田　　庸
田上　太陽
吉野　天晴
阿部まなみ
千脇　　貢
矢守　　睦
湯谷　夏子
井上　拓磨
平井　　修

槇山　綾介
田上　　總
石川　丈則
福島　　正
木林　　暉
久我　太一
鈴木　奈緒
村上　智彦

タ ケ ウ チ ・ ケ イ
ナカシマ・コウジロウ
ト ミ タ ・ ヨ ウ
タ ガ ミ・タ イ ヨ ウ
ヨ シ ノ・テ ン セ イ
ア ベ ・ マ ナ ミ
チ ワ キ ・ ミ ツ グ
ヤ モ リ ・ ム ツ ミ
ユ タ ニ ・ ナ ツ コ
イ ノ ウ エ・タ ク マ
ヒ ラ イ ・ オ サ ム

マキヤマ・リョウスケ
タ ガ ミ ・ サ ト シ
イシ カ ワ・タ ケ ノリ
フ ク シ マ・タ ダ シ
キ バ ヤ シ・ヒ カ ル
ク ガ ・ タ イ チ
ス ズ キ ・ ナ オ
ム ラ カミ・ト モ ヒ コ

男
男
男
男
男
女
男
男
女
男
男

男
男
男
男
女
男
女
男

37
24
45
17
12
25
40
36
24
23
42

24
46
46
38
22
13
22
22

無
無
無
無
有
無
有
有
無
有
有

無
有
有
有
無
有
無
無

車椅子

車椅子
車椅子

車椅子

車椅子
車椅子
車椅子

車椅子

3.0 
3.0 
3.0 
2.0 
0.0 
1.5 
2.0 
1.0 
1.5 
3.0 
Q 

3.0 
2.0 
1.0 
2.0 
1.5 
1.0 
1.5 
3.0 

Glitters

代表者：齋藤尚徳

No. No.氏名 氏名フリガナ フリガナ性別 性別クラス クラス年齢 年齢障害種別 障害種別障害有無 障害有無

9
14
53
5
55
15
17
77
58
32
1

16
2
62
44
22
99
00
7
56
23
21

田邊　久太
齋藤　尚徳
齋藤　美佳
石垣　　忍
太田　　空
坂田　健二
大槻　倫成
青柳雄一郎
浦山　葉月
小林　寛明
田邉　陽詩

向井　宗敏
大谷　　颯
細野　結花
山内　滉大
長田　龍司
高野　裕基
篠田　匡世
橋本　伊吹
田中　康陽
梅田　翔伍
甲高　　碧

タ ナ ベ・キ ュ ウ タ
サ イトウ・ナ オ ノリ
サ イ ト ウ ・ ミ カ
イ シ ガ キ・シ ノ ブ
オ オ タ ・ ソ ラ
サ カ タ ・ ケ ン ジ
オ オ ツ キ・ミチ ナリ
アオヤギ・ユウイチロウ
ウ ラ ヤ マ・ハ ヅ キ
コ バ ヤ シ・ヒロ ア キ
タ ナ ベ ・ ヨ ウ タ

ム カ イ・ム ネト シ
オ オ タ ニ・ハ ヤ テ
ホ ソ ノ ・ ユ カ
ヤ マ ウ チ・コウダ イ
オ サ ダ・リ ュ ウ ジ
タ カ ノ ・ ヒ ロ キ
シ ノ ダ・マ サ ツ グ
ハ シ モ ト・イ ブ キ
タ ナ カ・コ ウ ヨ ウ
ウ メ ダ・シ ョ ウ ゴ
コ ウ タ カ・ア オ イ

男
男
女
男
男
男
男
男
女
男
男

男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
女

47
42
37
43
29
35
27
41
24
30
15

48
27
27
25
46
33
33
24
18
23
25

無
有
無
有
有
有
無
無
無
有
無

無
有
無
有
有
有
無
無
無
有
無

機能障害

機能障害
車椅子
車椅子

機能障害

車椅子

車椅子
車椅子
切断

脳性麻痺

3.0 
3.0 
1.5 
Q
2.0 
1.0 
3.0 
3.0 
1.5 
2.0 
2.0 

3.0 
2.0 
1.5 
3.0 
2.0 
2.0 
2.0 
3.0 
Q
3.0 
1.5 

横浜ガルス




